
Selen Enzymkonzentrate Vitamine C, E, Bi Provitamin A FolsÃ¤ur 
NahrungsergÃ¤nzun zum aktiven Zellschutz 

Selen gehÃ¶rt wie die ErnÃ¤hrungswissenschaf bestÃ¤tigt zu den wichtigen NÃ¤hrstoffe 
fÃ¼ ein gesundes Leben. 
In den Zellmembranen, Enzymen und in ZÃ¤hne sowie Knochen wird es als 
Grundbaustein unabdingbar benÃ¶tigt 

Selen ist ein essentielles Spurenelement, das heiÃŸt unser KÃ¶rpe kann es nicht selbst 
produzieren. Es muss deshalb tÃ¤glic mit der Nahrung aufgenommen oder durch ein 
entsprechendes Nahrungser anzungsmittel zugefÃ¼hr werden. 

zu ergÃ¤nzen 
E' Viele AckerbÃ¶de in Deutsc land enthalten zu wenig Selen. Daher wird geraten, Selen 

Selen dient als ,,RadikalfÃ¤nger und erfÃ¼ll somit lebensnotwendige Funktionen im 
Rahmen eines natÃ¼rliche Zellstoffwechsels. 
Es ist kaum vorstellbar, dass in jeder Sekunde in unseren KÃ¶rperzelle freie Radikale 
entstehen. Bis zu einem gewissen MaÃ sind sie nÃ¼tzlic als Schutz gegen Viren und 
Bakterien. 
Ein Ãœberma dieser hochreaktiven SauerstoffmolekÃ¼l fÃ¼hr jedoch zu SchÃ¤d ungen 
der KÃ¶rperzellen was eine Verminderung der AbwehrkrÃ¤ft nach sich ziehen f ann. 

Dieses ,,Zuviel" an freien Radikalen entsteht durch Ã¤uÃŸe EinflÃ¼ss wie Bestrahlung, 
Chemikalien, Lungengiftstoffe sowie durch kÃ¶rperlich Belastung wie Stress, 
Leistungssport und Unruhe. 
Als Grundformel fÃ¼ den Zellschutz gilt die Kombination aus organisch gebundenem 
Selen (Selenhefe) und den antioxidativen Vitaminen C, E und Â§-Caroti (Provitamin A). 

Zur gezielten natÃ¼rliche Verwertbarkeit enthÃ¤l SELENIUM-ENZYM PLUS weitere aus dem 
Pflanzenreich bekannte Antioxidantien in Form von Enzymkonzentraten aus Limonen, 
Ananas und Papaya. 

Vitamin B2 und FolsÃ¤ur dienen zusÃ¤tzlic der Stabilisierung des Immunsystems. 
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WICHTIG 

: Selen liegt in SELENIUM-ENZYM PLUS organisch gebunden an AminosÃ¤ure : 
(EiweiÃŸbausteine in Form von Selenhefe vor, deshalb kann Vitamin C gleichzeitig : 

: verabreicht werden, ohne dass sich die Wirkungen aufheben. 

Zutaten (ohne Genmanipulation): 
: ErdnussÃ¶l Gelatine, Vitamin C, Feuchthaltemittel Glycerol, Lemonkonzentrat : 

mit Bioflavonoiden, Feuchthaltemittel Sorbitsirup, Vitamin E 1.000 i.E./g, Selen- : 
: Hefe 0,2%, Gelbes Wachs, Emulgator Lecithin, ÃŸ-Carotin-Suspensio 30%, i 

Vitamin Bi, Farbstoff Eisenoxid, Papaya-Konzentrat mit Papain, Ananas- : 
Konzentrat mit Bromelain, FolsÃ¤ure 

Verzehrempfehlung: 
: TÃ¤glic eine Kapsel wÃ¤hren einer Hauptmahlzeit mit FlÃ¼ssigkei einnehmen. : 

SELENIUM-ENZYM PLUS dient nicht als Ersatz fÃ¼ eine ausgewogene und abwechs- : 
lungsreiche ErnÃ¤hrung .............................................................................................. 

Zusammensetzung empf. Ta esdosis % des em f. 
= 1 Kapsefii 0,49 g Tagesbedarf ** 

Selenhaltige Hefe 15,4 rng 
entspricht natÃ¼rlic gebundenem Selen 30 I* 
Zugesetzte Vitamine 
Vitamin C 1 12,8 mg 188 % 
Lemonkonzentrat mit Bioflavonoiden 25,6 rng /* 
Vitamin E 18,8 mg a-TE 188 % 
Vitamin Bq 2.8 rne 176 % 

Â§-Caroti 376 pg RE 47 % 
FolsÃ¤ur 354 pg 177 % 
Papayakonzentrat (mit Papain) 513 pg I* 
Ananaskonzentrat (mit Bromelain) 513 Mg /* 
* = Von der EU-RL empfohlene Tageszufuhrmengen von Lebensmitteln. I* = Noch keine Empfehlung vorhanden. 

Durchschnittlicher Gehalt an 
verwertbaren Kohlenhydraten: 
verwertbaren EiweiÃŸstoffen 
verwertbaren Fetten: 

64 mg Physiologischer Brennwert: 
100 mg 1 Kapsel entspricht 
138 mg 

1 Packung enthÃ¤l 60 Kapseln - ausreichend fÃ¼ 2 Monate. 
Konzipiert nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen, deren Grundlage 
den Regeln des aktiven Zellschutzes aus der Natur entsprechen. 

PZN - 1028213 Stand: Juli 2005 Sie erhalten SELENIUM-ENZYM PLUS auch in Ihrer Apotheke. 


